
Історики стверджують, що перші лижі було 
винайдено до початку нашої ери. Зрозуміло, 
що з того часу вони постійно вдосконалюва-
лися, але користь від занять лижним спор-
том залишилася. Під час руху ми задіюємо 
усі основні групи м’язів, зміцнюємо вестибу-
лярний апарат, підвищуємо витривалість, а, 
перебуваючи на свіжому повітрі, підвищуємо 
імунітет. До того ж, почати кататися на лижах 
ніколи і нікому непізно. От і в неділю, 19 лю-
того, позмагатися в міському парку зібралася 
малеча й старші ківерчани. Всього назби-
ралося понад двадцять п’ять учасників і не 
менше вболівальників. Привітати першопро-
хідців відроджених лижних змагань прийшли 
заступник голови райдержадміністрації Мико-
ла Дмитрович Вашкевич, заступник міського 
голови Олександр Миколайович Зінюк та 

начальник відділу сім’ї, молоді та спорту 
Марія Йосипівна  Хазанюк. Всі зійшлися в 
одному - такі дійства потрібні для Ківерець. 
Директор районної станції юних туристів 
Петро Ігорович Сущук, в свою чергу, подяку-

вав представникам влади 
та усім присутнім за те, 
що долучилися до такого 
цікавого і корисного дій-
ства, яке просто повинне 
стати традиційним. 

Перед початком пробігу  
Майстер спорту України 
з спортивного туризму, 
керівник гуртків СЮТур 
Юрій Тананайський,  як 
і годиться, нагадав про правила безпеки, 
окреслив маршрут, побажав учасникам гар-
ного настрою та безпечної дороги. Лижники, 
хто впевнено, хто з острахом помаленьку 
підходили до старту, що базувався на пагорбі 
біля спортивної школи. Один за одним вони 
долали дистанцію, повертаючись втомле-
ними, але з посмішкою на устах, до фінішу. 
Кожен з них був переможцем, бо в цей день 
переміг свою лінь, страх, перевтому. Та в 
кожному змаганні, як і в цьому, були лідери. 
Їх і нагородили грамотами та грошовими пре-
міями. В категорії до 20 років перше місце 
– за Володимиром Мельничуком, друге – у 
його брата Віктора, третє – заслужив Роман 
Юсюк. В категорії до 35 років перемогу свят-
кував Юрій Тананайський, другим прийшов 
Андрій Струсь, третім – Юрій Шковорода. А 
в категорії після 35 найкращий результат у 
Миколи Окапінського, який, до речі, привіз 
на захід 5 власних пар лижних комплектів, 
другим став Володимир Шковорода, третім – 
Микола Грибук.

Вручили грамоти й наймолодшому і най-
старшому учасникам змагань – це Дарині 
Дем’янчук та Миколі Герун, за волю до пере-
моги відзначено Анастасію Позняковську.

Подяки заслужили й судді змагань: петро 
Сущук, Галина Ничипорук, Лідія Ничипорук, 
Юлія Яроцька, Олена Дем’янчук та волон-
тери Микола Озюк, Андрій Забощук, Олек-
сандр Ничипорук,Петро Яроцький. 

Організатори щиро сподіваються на збіль-
шення активності серед ківерчан наступного 
року. Пам’ятайте, що такого роду діяльність 

дисциплінує вас, гартує вашу наполегли-
вість, працьовитість і сміливість. Отже, всі на 
лижню!

Анастасія ЗАБОЛОТНА.
 Фото автора.

Сьогодні зустрів золо-
тий ювілей хороший син, 
коханий чоловік, люблячий 
батько

Юрій Йосипович 
ЩЕРБЯК.

З цієї нагоди дорогого 
ювіляра вітають батьки, 
дружина, діти:

Повиростали діти,
Як квіти у дворі.
І 50-ліття
Вже стало на порі.
Не збавилось любові,
Не збавилось тепла,
Мудріше стало слово,
Щирішою душа.
Дозволь же привітати
Тебе із ювілеєм щиро,
Здоров’я побажати,
Щастя й  миру !     

Сьогодні святкує 55-
літній ювілей кохана дру-
жина, дорога мама, добра 
та любляча бабуся 
Ольга Степанівна 
ВАСИЛЬЧЕНКО.
День сьогодні – 
              особливий день!
І коли щороку він 
                     приходить,
Серце, наче сповнене
                               пісень,
Світ, здається сповнений мелодій.
Наша мила і люба, найкраща у світі,
Бажаємо щастя, даруємо квіти,
Щоб сонце і зорі плекали тепло
І щоб завжди здоров’я у Тебе було,
Щоб смутку не знала, ми просимо долі
Добра Тобі й радості, рідна, доволі,
Бо людям для щастя багато не треба –
Сімейного затишку й мирного неба.

              З великою шаною, любов’ю і 
повагою – коханий чоловік, дочки, 

зяті та онуки.                                         
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Редактор Людмила ОЛІЩУК.
Во линсь ка обласна друкарня (м. Луцьк, про спект Волі, 27). 

Друк оф сет ний. Га зе та на бра на і звер ста на в ком п ’ ю тер но му центрі 
га зе ти “Вільним шляхом”. Об сяг 3 друк. аркуші. 

Індекс 61614. Зам. 1050. Ти раж 3270. 

“Вільним шля хом” — Кі вер цівсь ка рай он на га
зе та Во линсь кої об лас ті. За снов ни ки — Ківер
цівська рай он на рада, Ківер ц і всь ка рай держ
адміністрація, тру до вий ко лек тив ре дак ції. 
Виходить раз на тиж день: у су бо ту.
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Вміння, сила, 
спритність

Усі – на  лижню!
Мода на активний спосіб життя, нарешті, зачепила і наші рідні 

Ківерці. В місто повернувся колись традиційний лижний пробіг, який, 
в далеких 70х, збирав понад 700 прихильників! Ініціаторами лижно-
го свята, присвяченого Дню захисника Вітчизни, стали відділ сім’ї, 
молоді та спорту РДА, міська рада та районна Станція юних туристів. 

Зима. Неділя. Ранок. 
Асоціативний ряд можна 
продовжити словами - 
сон, неробство. Але ж 
ні! Ці чоловіки для неділі 
знайшли собі роботу – 
футбольно-оздоровчий 
курс на свіжому повітрі. 
Так щонеділі проводять 
свій ранок ветерани 
Ківерцівського «Коло-
са» з друзями, показу-
ючи приклад  молоді й 
доводячи, що дійсно в 
здоровому тілі – здоро-
вий дух. 

На нещодавно про-
веденому Чемпіонаті 
Волині з футболу серед 
ветеранів 35 років і старше, наші футболісти поступилися другим місцем Луцькій 
«Політехніці» і лише через різницю забитих і пропущених м’ячів. А наш гравець, 
голова Федерації футболу району Юрій Ващук отримав відзнаку від Федерації фут-
болу Волині «Ветеранський футбол - дружба без кордонів».  Не пропускають стар-
ші спортсмени  ігор молодого складу команди, які  в першій лізі Чемпіонату Луцька 
показали хороший результат – друге місце. З цими перемогами ми вітаємо гравців, 
та чекаємо на майбутні тріумфи як молодих, так і досвідчених «колосівців».

Анастасія ЗАБОЛОТНА.
Фото автора.

Традиційно у ЗОШ І-ІІІ ст. смт 
Олика на честь воїна-афганця Олега 
Денисюка, колишнього учня школи, 
відбулися окружні змагання з міні-
футболу. 

Започаткувала цю традицію 
вчитель фізкультури, керівник ме-
тодичного об’єднання Ж. Л. Пушка. 
І ось уже протягом трьох років юні 
спортсмени показують через гру свої 
вміння, силу, спритність.

Змагання розпочались урочистою 
лінійкою. У спортзалі панувала до-
брозичлива атмосфера. Вболіваль-
ники оплесками підтримували свої 
команди. Бурхливі емоції годі було 
вгамувати. У всіх присутніх був весе-
лий і піднесений настрій. Міні-футбол 
проходив жваво, невимушено, тому й 
час дуже швидко промайнув.

І ось настав вирішальний мо-
мент – підведення підсумків. Перше 
місце вибороли юні футболісти ЗОШ 
І-ІІ ст. с. Личани (вчитель Ткачук 
В.І.), друге – ЗОШ І-ІІІ ст. смт Олика 

(вчитель Пушка Ж.Л.), третє – ЗОШ 
І-ІІІ ст. Дідичі (вчитель Поздень І.А.). 
Переможців нагороджено, змагання 
закінчилися, але учням зовсім не хоті-
лося покидати спортзал. Такі свята 
дарують гарний настрій і ще більше 
об’єднують дітей.

Дирекція школи висловлює подяку 
організатору спортивних змагань 
Ж.Л. Пушці, головному судді І.А. По-
зденко, вчителям фізичної культури 
ЗОШ І-ІІІ ст. с. Жорнище М.О. Денисо-
вич, ЗОШ І-ІІ ст. с. Залісочче О.О. 
Денисович, ЗОШ І-ІІ ст. с. Личани 
В.І. Ткачук та їхнім учням за активну 
участь у змаганнях з міні-футболу. 
Варто відзначити, що не стоїть 
осторонь таких спортивних заходів 
і головний лікар міської лікарні Т.М. 
Давидович, яка завжди з розумінням 
відноситься до педколективу, учнів, 
забезпечуючи присутність медпраців-
ника у школі.

Валентина МАЦУТА, заступник 
директора з виховної роботи.

пам’яті 
олега Денисюка

11 лютого пройшла Першість району по волейболу на кубок 
Олега Денисюка, присвячена вшануванню пам’яті земляка, 

який загинув у Республіці Афганістан. 

У змаганнях взяло участь 14 команд сільських, селищних та 
міської рад. У напруженій боротьбі перемогу здобула команда Бе-
рестянської сільської ради. Друге та третє місця посіли волейболіс-
ти Липненської сільської ради та ветерани міста Ківерці. Всі учас-
ники нагороджені Грамотами районної ради та районної державної 
адміністрації. Переможцям вручено кубки та грошові винагороди. У 
номінації “Кращий гравець” Вячеслав Громик  із села Липне.

Спортивні змагання організовані відділом у  справах сім’ї, 
молоді та спорту районної державної адміністрації спільно з 
районною спілкою ветеранів Афганістану.

                   Марія ХАЗАНЮК, начальник відділу у справах 
сім’ї,  молоді та спорту РДА.

ВДячність 
за ДобротУ

Уроки фізичного виховання - це уроки здоров'я. Важ-
ко їх проводити вчителям фізкультури у зимовий час, 
де нема спортивного залу, де бідна матеріальна база. 
Однак педагоги змушені пристосовуватись до таких 
умов і навчальний процес здійснювати.

Дуже добре коли батьки, багаті люди розуміють цю 
складну проблему і приходять на допомогу, стають 
спонсорами у зміцненні матеріальної бази для прове-
дення цих уроків.

Такою доброю людиною є Воскобойнік Галина 
Миколаївна, директор ПП „Олика-агро", яка на про-
хання вчителя фізичного виховання Козака В.В. 
виділила 1000 гривень на придбання спортивного 
інвентарю. Саме за ці кошти було придбано гімнастич-
ний мат, м'ячики для метання, фішки для проведення 
естафет,спортивних ігор.

Педагогічний колектив загальноосвітньої школи 
І-ІІ ст. с. Борохів щиро дякує Галині Миколаївні за її 
спонсорську допомогу, за розуміння шкільних проблем 
і бажає процвітання підприємству, яке очолює, ще зна-
чно більших достатків. Хай легко працюється, а кошти, 
які були виділені нам, нехай повернуться їй сторицею.

Ольга КОВАЛЬЧУК, заступник директора 
ЗОШ ІІІ ст. с. Борохів.

поДяка

Сьогодні відзначають 
18ий День народження 
найкращі у світі доньки 

Ганна і Дарина 
ГАЛЮК. 

Найщиріші привітання 
і найцінніші побажання 
прийміть в цей день від 
рідних:

Хай квітнуть дні Ваші
      яскравим цвітом,

І буде в них сердечність 
і тепло,

Щоб у житті було 
              чому радіти,
А смутку щоб ніколи 
                    не було.
Сонцем і піснями, 
         долею людською
Хай Ваші серденька 
  квітнуть добротою,
Долі ми бажаємо, 

           зливи поцілунків,
І завжди найкращих Божих подарунків!
Милі оченята, сповнені любов’ю, - 
Будьте ж Ви щасливі та завжди здорові!
З любов’ю – мама, тато, дідусь і бабуся.

23 лютого відзначив 
45ий День народження 
коханий чоловік, люблячий 
батько 

Микола Євгенович 
ПРИЙМАК.

Наш славний і рідний, 
        найкращий у світі,
З Тобою нам завжди 
        затишно й світло.
Ти - гарний господар і 
             батько чудовий,
Даруєш турботу та море любові.
Спасибі за ласку, за руки умілі,
Що вмієш підтримати словом і ділом,
Що в рідному домі надійно та щиро,
Живи нам на радість у щасті та мирі.
Хай Бог милосердний з високого неба
Дарує усе, чого Тобі треба,
А Матінка Божа - Цариця Свята
Дарує щасливі і довгі літа.

З повагою - дружина Людмила, 
син Дмитро та донька Альона.


